Selbsthilfe wirkt GEMEINSAM:
S elbsthilfe vermittelt die Perspektive D O C hve r b O n d

der Betroffenen: Sie lebt von ihren . oo
Mitgliedern und dem gemeinsamen S lb th lf OO
Erfahrungsaustausch. Die Gruppen leisten e S l e
wertvolle Hilfe, damit die Menschen wieder
Mut fassen, das Leben mit einer Erkrankung/

Beeintrachtigung so gut wie moglich zu
bewadltigen.

Eine Selbsthilfegruppe ist eine hilfreiche
Anlaufstelle: eine Plattform, auf der sich
Gleichgesinnte finden, die miteinander reden,
einander zuhoéren und die Probleme ihres Ge-
genubers ohne lange Erklarungen verstehen.

Betroffene und Angehorige sollten die
Chance nutzen und sich einer Selbsthilfe-
gruppe anschlieBen!
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Tel. 0732 79 76 66
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Blrozeiten:
Mo bis Do von 9 bis 15 Uhr
ZVR: 123140152
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ie Selbsthilfe OO, Dachverband
der Selbsthilfegruppen, wurde 1990
durch den Zusammenschluss von
22 Selbsthilfegruppen gegrindet.
Grundgedanke dabei: Gemeinsam
sind wir stark und kdnnen mehr bewegen.
Mittlerweile haben sich unserem gemein-
nUtzigen Verein rund 400 Selbsthilfegruppen/
-vereine aus ganz Oberodsterreich ange-
schlossen. Unterstutzt werden wir vom Land
00, dem Magistrat der Stadt Linz und von
der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK).

In erster Linie unterstUtzt und betreut unser
Dachverband Selbsthilfegruppen im Gesund-
heitsbereich. Zudem helfen wir Menschen bei
der Suche nach einer fur sie geeigneten
Selbsthilfegruppe. Wir sind auch fur Sie da,
wenn Sie eine neue Gruppe grinden mochten.
Die Mitgliedschaft in unserem Dachverband
ist fUr Selbsthilfegruppen/-vereine kostenlos!

Unsere Website www.selbsthilfe.ooe.at bietet
aktuelle Informationen, einen Blog, Podcasts,
Buchtipps etc.

In Oberdsterreich gibt es eine bunte Vielfalt an
Selbsthilfegruppen. Wir informieren Sie gernel

Wir bringen
rot- und hilfe-

suchende Men-

schen mit ge-

eigneten Selbst-

hilfegruppen
zusammen.

Wir
organisieren
proxisbezogene
Workshops fur
Gruppenspre-
cher:iinnen.

Wir erstellen
Podcasts und
Blogartikel rund
um das Thema
Selbsthilfe.

Offentlich-
keitsarbeit
und Sensibili-
sierung fur
das Thema
Selbsthilfe

Wir beraten
Sie bei der

Grdndung einer

Selbsthilfe-
gruppe.

Praktische
UnterstUtzung fur
Selbsthilfegruppen:
z. B. Bereitstellung
von Raumlichkeiten,
Hilfe bei der Er-
stellung von Info-
material, Kopier-
arbeiten

Wir
prasentieren
Ihre Selbst-
hilfegruppe
auf unserer
Website.

Gutesiegel
,2Selbsthilfe-
freundliches

Kranken-
haus*

Selbsthilfefreundliches

Krankenhaus
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eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthife 00




