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DARMGESUNDHEIT

Gesundheit beginnd im Darm
Wie eine ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Darmflora zu unserem Wohlbefinden

beitragen - und was wir selbst fur unsere

Darmgesundheit tun kdnnen.
\
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Ein informativer Vortrag rund um das Thema

Darmgesundheit und Erndhrung mit praktischen
Tipps fur den Alltag.

Eine Veranstaltung der Gesunden Gemeinde Oberschlierbach in
Zusammenarbeit mit der Medizinischen Bewegungssprechstunde.



